SUBAT AYI BESLENME LISTESi (SABAH)

05.02.2024 PANKEK, SUT, MUZ

PAZARTESI

06.02.2024 OMLET, PEYNIR ZEYTIN, BiR DiLiM EKMEK, PORTAKAL
SALI

07.02.2024 PiSi, HAVUC, MEYVE SUYU,BADEM

CARSAMBA

08.02.2024 LABNELI EKMEK, ZEYTIN, MEYVE SUYU, CEViz
PERSEMBE

09.02.2024 PATATES KIZARTMASI,PEYNIR, BIiR DiLiM EKMEK, AYRAN, ELMA
CUMA

12.02.2024 OMLET, PEYNIR, ZEYTIN, BiR DiLiM EKMEK, BADEM
PAZARTESI

13.02.2024 GOZLEME, HAVUC, AYRAN, MANDALINA

SALI

14.02.2024 LABNELI EKMEK, ZEYTIN, HAVUC, MEYVE SUYU
CARSAMBA

15.02.2024 SiMIT, PEYNIR, SUT, CEViz

PERSEMBE

16.02.2024 KREP, MEYVE SUYU, ELMA

CUMA

19.02.2024 PATATES KIZARTMASI, PEYNIR,BIR DiLiM EKMEK, AYRAN,BADEM
PAZARTESI

20.02.2024 KEK, SUT, PORTAKAL

SALI

21.02.2024 OMLET, PEYNIR, ZEYTIN, BIR DiLiM EKMEK, MUZ
CARSAMBA

22.02.2024 LABNELI EKMEK, ZEYTIN, MEYVE SUYU, CEViz
PERSEMBE

23.02.2024 POGACA, SUT, HAVUC, KURU KAYISI

CUMA

26.02.2024 GOZLEME, AYRAN, ELMA

PAZARTESI

27.02.2024 RECELLI EKMEK, SUT, MUZ

SALI

28.02.2024 PATATES KIZARTMASI, PEYNIR, BiR DiLiM EKMEK, AYRAN, CEViz
CARSAMBA

29.02.2024 SIMIT, PEYNIR, ZEYTIN, MEYVE SUYU, HAVUC
PERSEMBE

01.03.2024 KURABIYE, SUT,ELMA

CUMA

ONEMLI NOT: PAKETLI HiCBIR YIYECEK GONDERMEYiNiz! iCECEKLER iCiN PIPET KOYUNUZ!




